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VOORWOORD

Na de kerstvakantie gaan op ISW Sweelincklaan de XL-lessen weer
van start voor periode 2! Alle leerlingen uit leerjaar 2 kunnen ook
tijdens deze periode weer kiezen uit diverse cursussen op het
gebied van sport, cultuur, talentontwikkeling of zaken die je nog
wilt ontdekken. Voor deze groep leerlingen is dit tevens de
allerlaatste periode XL van hun Sweelincklaan-carrière 😊

BESTE LEERLINGEN EN OUDERS,

Bij ons op school is het maken van keuzes een
belangrijk onderdeel van het onderwijs.
Onder belangrijke loopbaanvragen zoals ‘Wie
ben ik?’ en ‘Wat wil ik?’ liggen meer vragen
zoals ‘Wat vind ik leuk?’ en ‘Wat kan ik
(minder) goed?’. Tijdens XL kun je
antwoorden vinden op deze belangrijke
vragen! Dat is ook de reden waarom wij een
uitgebreid aanbod hebben aan XL-modules.
De mentoren gaan jullie helpen om de juiste
keuze te maken. Maar ook thuis kun je
spreken over het kiezen van een geschikte
cursus. Als tip geef ik mee: oriënteer je altijd
breed, want het kan voorkomen dat een
cursus vol zit.

Op de volgende bladzijde staat praktische informatie over het
inschrijven voor de cursussen. Je gaat je inschrijven voor periode 2.

Wij wensen jullie heel veel plezier en keuzewijsheid bij de XL-lessen!



PRAKTISCHE INFO

Zeer binnenkort geven de mentoren instructie over het inschrijven voor de XL-
lessen van periode 2! Dit gaat hetzelfde als de vorige periode, namelijk via jouw
persoonlijke account op Zermelo. 
Gebruik dit boekje om je keuze scherp te krijgen. Kies minimaal 3 verschillende
modules die jouw interesse hebben. Tip: vraag je ouders om mee te kijken!

Vanaf dinsdag 10 december 16:00 uur tot donderdag 12 december 16:00 uur kun
je jezelf via Zermelo inschrijven. Je schrijft jezelf in op een module waar ruimte is,
wees er dus op tijd bij om teleurstellingen te voorkomen! Inschrijven kan alleen via
Zermelo. Het stappenplan neemt je mentor nogmaals met je door en spreekt voor
zich. Je schrijft jezelf in voor periode 2. Elke module bestaat uit 6 lessen. Deze
lessen vinden plaats op dinsdagmiddag van 12.25 tot 14.05 uur. Je schrijft je alleen
in op de startdatum! Dat is voor deze periode dinsdag 7 januari 2025. Het rooster
zorgt er later voor dat je bij alle overige lessen ook wordt ingeschreven.

Er zijn een aantal regels erg belangrijk tijdens het inschrijven: 
1. Kies geen XL les die je al eerder hebt gevolgd. 
2. XL koken mag je maar 1x volgen, dus als je het vorig schooljaar al hebt gevolgd
kun je je niet nogmaals inschrijven. Dat geldt ook voor montessori leerlingen die het
tijdens C&S hebben gevolgd.
3. XL sport divers mag je maar 1x volgen, dus als je het tijdens periode 1 al hebt
gevolgd mag je je niet nogmaals inschrijven.  
4. Sommige lessen zijn niet op school maar op een andere locatie, daar moet je
zelfstandig heen. 

Bekijk goed het aanbod voor deze periode. Gebruik de juiste code per module om je
in te schrijven. Let hier dus extra goed op! 

Je ontvangt per mail nog een stappenplan waarbij je stapje voor stapje wordt
geholpen tijdens het inschrijfproces. 

Mocht je vragen hebben? Neem contact op met mevrouw Van Wingerden
(win@isw.info) 

mailto:win@isw.info


INSCHRIJFCODES

XL les code XL les code

EHBO XL1 Sportschool XL8

Graffiti XL2 SWLN bakt XL9

Muziek XL3 Techniek XL10

Schoolkrant XL4 Voetbal XL11

Social
Media

XL5 Yoga XL12

Spellen
maken

XL6

Sport divers XL7

De lessen zijn elke week op dinsdagmiddag van 12.25 tot 14.05 uur.
Behalve voor SWLN bakt die lessen duren tot 14.30. uur

PERIODE 2



EHBO, oftewel Eerste Hulp Bij Ongelukken, is een waardevolle vaardigheid die
iedereen zou moeten bezitten. Super interessant dus om de XL-les EHBO te
volgen die wordt gegeven door EHBO vereniging ’s-Gravenzande. Allerlei
onderdelen komen voorbij tijdens de cursus zoals reanimeren, beademing,
gebruik van een AED, pleisters plakken
en verbandjes aanleggen. Kortom, het aanleren van EHBO is niet alleen handig,
het is heel belangrijk. We sluiten de cursus af met een echte kennistoets. Als je
deze toets goed afrondt kun je een certificaat ontvangen.

Inschrijfcode: XL1

Locatie: Op school

Lijkt het jou te gek om aan de slag te gaan met graffiti? Houd je ervan om
creatief bezig te zijn én iets te leren over verschillende stijlen graffiti? Tijdens
deze lessen ga je veel aan de slag met het maken van graffiti en helpen de
instructeurs jou om in jouw eigen stijl kunst te maken. Tijdens deze lessen gaan
jullie aan de slag met het maken van een stuk kunst wat terug te vinden zal zijn
op school! 

Inschrijfcode: XL2

Locatie: Buiten school

EHBO

GRAFFITI



Inschrijfcode: XL 3

Locatie: Op school

Ben jij een nieuwsgierige onderzoeker? Wil jij de nieuwe topfotograaf of
superinterviewer of illustrator/tekenaar worden? Doe dan mee om
samen DE SWLN Schoolkrant te maken. Hoe die heet? Dat mag jij
bedenken? Wie en wat erin komt? Dat bedenk jij! Kortom wil jij weten
welke docent er heel hard snurkt of zingt onder de douche? Welke
leerling heeft een bijzondere hobby? Hoeveel huisdieren hebben we
samen? Wat is de laatste gossip?

Inschrijfcode: XL4

Locatie: Op school

Elke les gaan we aan de slag met het bespelen van allerlei
instrumenten. Ukelele, drummen, gitaar, keyboard of basgitaar! Het
doel is zo veel mogelijk muziek maken en samen lol hebben. Heb je
altijd al een bepaald liedje willen leren spelen? Of heb je zin om nog
wat beter te worden in drummen? Dit is je kans! Naast het bespelen
van instrumenten zingen we samen wat liedjes en komen er
tussendoor wat leuke opdrachten en filmpjes. 
 

MUZIEK

SCHOOLKRANT #2



We kunnen social media niet meer wegdenken uit ons leven, maar hoe
kun je als bedrijf social media goed gebruiken? In deze XL-les verkennen
jullie social media door content te maken voor TikTok en Instagram of
ontwerpen jullie een toffe poster met Canva. Jullie werken in groepjes
met verschillende thema's. Aan het einde van de periode bekijken we
elkaars werk en misschien kunnen we zelfs wat plaatsen op de social
media van school!
Belangrijk is wel dat als je je aanmeldt je enige kennis hebt van filmpjes

bewerken

Inschrijfcode: XL5

Locatie: Op school

SOCIAL MEDIA

Inschrijfcode: XL6

Locatie: Op school

Een spannende XL-lessenreeks waarbij wij onze eigen spelletjes
gaan maken! Wij beginnen met het spelen van een aantal spelletjes
ter inspiratie, daarna gaan we een stap verder dan het spelen van
spelletjes – we gaan ze zelf maken. Dit is niet alleen een geweldige
manier om je creativiteit te uiten, maar het leert je ook belangrijke
vaardigheden zoals probleemoplossing en teamwork.

SPELLEN MAKEN



Een XL-les waarbij je allerlei verschillende sporten gaat beoefenen.
In het programma zitten 6 verschillende sporten, zodat je iedere
week iets anders gaat doen. Hierdoor maak je kennis met diverse
sporten, wie weet zit je nieuwe sport erbij! 

Inschrijfcode: XL7

Locatie: Buiten school

SPORT DIVERS

Inschrijfcode: XL8

Locatie: Einsteinstraat 6, 
's-Gravenzande

Wil je je uithoudingsvermogen een boost geven? Wil je je fitter
voelen? Doe dan mee aan deze XL-les! Highline is een begrip in het
Westland op het gebied van fitness. Ze ontvangen jou graag om je
kennis te laten maken met fitness en andere trainingen die ze daar
aanbieden. 

SPORTSCHOOL



Inschrijfcode: XL10

Locatie: Op school

Inschrijfcode: XL9

Locatie: Op school, les
duurt tot 14.30u

Heb je de ambitie om later aan de slag te gaan in de sector techniek? Bij
deze XL-les ga je veel dingen leren die hier handig zijn hiervoor! Denk aan
solderen, kennismaken met de meterkast, experimenteren met isoleren,
robots of het monteren van een lampje. Bij deze les steek je dus vooral je
handen uit de mouwen en ga je actief aan de slag. 

TECHNIEK

SWLN BAKT
In lokaal 008 aan de slag om de lekkerste baksels te maken! Onder
leiding van een echte meesterbakker gaan jullie heerlijke recepten
bakken. Iedere week staat er iets anders op het programma. Belangrijk
om nauwkeurig te werken, anders wordt het geen succes! 😊  Iedere les
wordt natuurlijk ook de afwas gedaan, dat hoort er ook bij! 



Inschrijfcode: XL11

Locatie: Buiten school

Inschrijfcode: XL12

Locatie: Op school

Ben jij de nieuwe Ronaldo? Dan moet je zeker meedoen aan deze
XL-les. Voetbal draagt bij aan je fysieke gezondheid,
teamvaardigheden en discipline. Het bevordert sociale interactie,
je leert samenwerken, en biedt een leuke manier om fit te blijven en
stress te verminderen. 

VOETBAL

Wil je leren ontspannen en loskomen van alle dagelijkse
stress/sleur? Vind je het interessant om verschillende stijlen van
Yoga aangeleerd te krijgen? De ene stijl leert je meer over
ontspanning, terwijl de andere stijl gebaseerd is op kracht, balans
of energie. Tijdens deze lessen ga je echt aan de slag met Yoga en
door dit te doen ga je ervaren wat dit voor meerwaarde kan zijn in je
leven. 

YOGA


