
Een training voor als je naar de brugklas gaat

Plezier op school
Als je het op de basisschool lastig vindt om contact te 
maken met andere kinderen, omdat je verlegen bent, snel 
ruzie hebt of misschien wel gepest wordt, is het belang-
rijk dat je goed voorbereid naar de brugklas gaat. Je wilt 
daar tenslotte een leuke tijd hebben. De training Plezier op 
school helpt je daarbij. In twee dagen leer je op een leuke 
manier hoe je gebruik kunt maken van je eigen kracht en 
kunt werken aan je zelfvertrouwen. Ook leer je hoe je voor 
jezelf opkomt. Belangrijk op een grote school met nieuwe 
kinderen.

Deze training wordt gegeven door twee trainers van Doel Delfland, een 
onderdeel van GGZ Delfland. De trainers hebben ruime ervaring binnen de 
geestelijke gezondheidszorg en met kinderen.

Wanneer:
De training vindt plaats  
in de laatste week van de 
zomervakantie.

Informatie en aanmelden:
06 23 27 53 05
doelpreventie@ggz-delfland.nl


